‘ FRAGEN FUR DEINEN

WOCHEN-REVIEW:

Wes rohet mich £ (oo born weg?

Stefus

WIE GEHT ES MIR GERADE?
WIE LAUFT DIE WOCHE?

Lokl

IN WELCHEN SITUATIONEN HABE ICH MEINE
BEDURFNISSE (NICHT) BEACHTET?
WAS WAR BESONDERS HERAUSFORDERND?

Ausblech

WAS STEHT DIE NACHSTEN TAGE AN?
WIE IST MEINE STRATEGIE; UM MEINE GRENZEN UND BEDURFNISSE
ZU ACHTEN?
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Fotas: Wos bann weg?

WAS KANN RUNTER VOM TELLER? §7 \/ ’
WO MOCHTE ICH IN DER NACHSTEN WOCHE KONKRET §
DEN ENERGIEAUFWAND REDUZIEREN? po
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WAS GIBT MIR ENERGIE?
WIE KANN ICH MICH AUF DER KORPERLICHEN, SEELISCHEN UND GEISTIGEN
EBENE IN DER NACHSTEN WOCHE GUT SELBST VERSORGEN?
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